Sotsiaalkindlustusameti (SKA) Gppekava koostamise vorm

Oppekava nimetus

Taienduskoolitus tooks psuthikahéire ja intellektipuudega
vanemaga perelepituse erijuhtumi protsessis

Oppekavariihm

Sotsiaalt6o ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Riikliku perelepitusteenuse seadus, Sotsiaalkaitseministri méaarus
perelepitaja koolitused (2022)

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti

Koolituse labinud osaleja mdistab psliuhikahéire voi intellektipuudega
vanema eripdrasid ning oskab perelepitust psluhikahéire ja
intellektipuudega vanemaga labi viia.

Sihtgrupp

Riikliku  perelepitusteenuse  osutajad,  Sotsiaalkindlustusameti

perelepitusteenuse koordinaatorid

Oppe alustamise tingimused

Perelepitajal on l&bitud riikliku perelepitaja baaskoolitus ning
sooritatud perelepitaja eksam.

Oppe maht ja llesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 60
sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides: | 56
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | 0
sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides: | 4

Opivaljundid

Oppesisu

Koolituse 16puks Oppija:

. mdistab  peamisi  psulhikahdire  ja intellektipuude
tekkepBhjuseid ning psuihikah&ire peamisi ilminguid;

. mdistab peamisi psidhikahaire ja intellektipuudega vanema
valjakutseid perelepituse protsessis;

. loob  vajalikud  eeltingimused  psulhikahdire  vOoi
intellektipuudega vanemaga suhtlemiseks;

. rakendab psluhikahdire ja intellektipuudega vanemaga
suhtlemisel sobivaid tehnikaid sh reguleerib suhtlust, juhib ja
vahendab l&biraakimist psluhikahéire ja intellektipuudega
vanema osalusel;

. hindab ja pdhjendab, millal ei ole lepitusprotsessi labiviimine
takistavate tegurite tottu voimalik;
. viib labi lepitusprotsessi psulhikahdire ja intellektipuudega

Iaisevanemaia ninﬁ rakendab va'iadusel kaasleﬁitust.

Taienduskoolitus moodustab eesmérgistatult ja sobivate dpimeetodite
abil terviku ning annab dppijale psudhikahdire ja intellektipuudega
vanemaga to0tamiseks praktilised todriistad.

I moodul: Psthikahéire ja intellektipuue — muddid, eelarvamused ja
peamised tekkepdhjused.
Maht: 8 akadeemilist tundi.

Psliuhikahaire ja intellektipuude olemus, erinevused.
Eelarvamused ja muldid.

Peamised tekkepGhjused.

Traumakogemuse moju.
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Il moodul: Ulevaade levinumatest psuihikahéiretest ja nende
simptomitest — kuidas neid &ra tunda, millised on kaasnevad piirangud
ja ressursid.

Maht: 8 akadeemilist tundi.

e Peamised psiuhikahéired.

e Psuuhikahdire ja intellektipuudega kaasnevad kaitumuslikud,
tundmuslikud, kehalised simptomid jt margid.

e Psuuhikahdire ja intellektipuudega kaasnevad piirangud.

11 moodul: Pslidhikahéire ja intellektipuudega vanemate peamised
probleemid perelepituse kontekstis — suhtlemist takistavad ja
soodustavad tegurid.

Maht: 8 akadeemilist tundi.

e Intellektipuudega kaasnevad valjakutsed  perelepituse
protsessis.

e Psulhikahdirega  kaasnevad  valjakutsed  perelepituse
protsessis.

e Vajalikud eelteadmised perelepitusteenuse labiviimiseks.

IV moodul: Psliuhikahéire ja intellektipuudega vanemate toetamine
perelepituses — suhtlemise pohireeglid, tehnikad, suhtlemiskeskkonna
loomine, tugiisiku (usaldusisiku) kaasamine, turvalisuse tagamine.
Maht: 16 akadeemilist tundi.

e Toetava ja usaldusvaarse suhtluskeskkonna ettevalmistamine.

e Kontakti loomine psudhikahdire ja intellektipuudega
vanemaga.

e Suhtlemistehnikad ja  pdhireeglid  psidhikahdire ja
intellektipuudega kliendiga.

e Kaitumine agressiivse, ahvardava kliendiga.

o Kaitumine korge konfliktiolukorra puhul.

e Osapoolte turvalisuse tagamine perelepitusteenusel.

V moodul: Perelepitust toetavad tehnikad — enesehoid, kaaslepitus ja
vahelduvlepitus psulhikahaire voi intellektipuudega vanemaga.
Maht: 16 akadeemilist tundi, 4 akadeemilist tundi iseseisvat t66d.

Perelepitaja enesehoid ja eneseregulatsioon.

Kaaslepitus (protsessis osaleb kaks perelepitajat).
Vahelduvlepitus (shuttle mediation).

Tehnikate eripdrad ja kasutamine perelepituse protsessis.

Oppemeetodid

Oppemeetodid kirjeldatakse hankelepingu taitmise tulemusel koolitaja
poolt.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub dppetdoks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab vdhemalt 20 osalejat.
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Ruumi suurus ja paigutus voimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt
lilkuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja
grupitood, praktilised tlesanded).

Koolitusruumis on olemas esitlustehnika ning pusiv internetitihendus,
pabertahvel, markmepaber ning kirjutusvahendid osalejatele.
Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

Iseseisev tHO

Enesereflektsioon ja omandatud teadmiste analtlsimine ning
seostamine perelepituse protsessiga.

Oppematerjalid

Nouded Opingute 18petamiseks,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Oppematerjalid nimetatakse ja koostatakse hankelepingu taitmise
tulemusel koolitaja poolt.

Nouded dpingute I6petamiseks: Koolituse 18petamise tingimuseks on
osalemine kontaktdppe moodulites 95% ning iseseisva to0
nduetekohane esitamine.

Hindamismeetod: enesereflektsiooni tlesanne.

Hindamiskriteerium: Iseseisev t66 on nduetekohaselt esitatud Kui
Oppija kasitleb enesereflektsioonis taienduskoolitusel &pitut (sh
kasitleb suhtlemistehnikaid psudhikahdirete ja intellektipuudega
kaasnevate simptomite ja vdimalike probleemidega perelepituses)
ning oskab vélja tuua véimalikke probleemilahendusi, tuginedes nii
olemasolevatele teadmistele kui ka praktilistele oskustele.

Oppe labimisel  viljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Tunnistus.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vdi Opi- ja
tdokogemuse kirjeldus

On vahemalt kolm koolitajat, kellest:

- vdhemalt Uhel on perelepitaja véaljadpe (véhemalt 160 tunnise
valjabppe baasil) ja téokogemus perelepitajana;

- védhemalt Uhel on pikaajaline (s.t minimaalselt kolm aastat)
tookogemus psudhilise erivajadusega inimestega viimase viie aasta
jooksul,

- vahemalt thel on psiihhoterapeudi véljadpe, erialased teadmised
kognitiiv-kaitumisteraapiast ja pstihhiaatriast voi pstihhiaatria alane
kdrgharidus;

- véhemalt Uhel koolitajal on koolitusmaterjalide kokkupanemise ja
vahemalt viie koolituse l&biviimise kogemus viimase viie aasta
jooksul,

- koigil on pikaajaline (s.t minimaalselt kolm aastat) ndustamistdo
kogemus tdiskasvanutega viimase viie aasta jooksul;

- k@igil on kbrgharidus;

- kdigil on C1 tasemel eesti keele oskus.

Oppekava kinnitamise aeg

3. jaanuar 2024
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